
Actividades 7º básico 
Semana 2 cuarentena (23-27 marzo) 

 

 
Objetivo Indicadores 
OA04 
Practicar regularmente una variedad de 
actividades físicas alternativas y/o deportivas en 
diferentes entornos, aplicando conductas de 
autocuidado y seguridad, como realizar al 
menos 30 minutos diarios de actividad física de 
su interés, evitar el consumo de drogas, tabaco 
y alcohol, ejecutar un calentamiento, aplicar 
reglas y medidas de seguridad, hidratarse con 
agua de forma permanente, entre otras. 
 

- Mencionan aquellos cambios conductuales que 
producen el consumo de drogas y alcohol, y como 
afectan a la practica de algún deporte o actividad 
física. 

Recursos / tiempo Actividad  

 
 
 
 
 
 
 

Trabajo de investigación 
- Describir los cambios conductuales de una persona 

que consume drogas y/o alcohol 
- Describir como afecta en el organismo el consumo 

de drogas y alcohol  
- Describir como afecta el consumo de drogas y 

alcohol en la practica de algún deporte o actividad 
física.  

- Describir los cambios a nivel social de una persona 
que consume drogas y/o alcohol. 
El trabajo debe considerar lo siguiente: 
(En Word) 

1. Portada 
2. Introducción 
3. Desarrollo del tema 
4. Ilustraciones (imágenes o dibujos) 
5. Conclusión  

La información que sea plasmada en este trabajo debe ser 
consecuente y coherente al tema tratado, debes fijarte en 
la ortografía y la redacción; en la conclusión el análisis debe 
ser creado con tus palabras (referido a lo que aprendiste) 
 
(se revisará que sea un trabajo investigativo y no una copia 
exacta de alguna pagina de google, debes leer y analizar, 
sacar ideas principales de lo que se investigue.) 
 
Fecha de envío semana del 13 al 17 de abril 
A: fisica.empedrado@gmail.com 

 



 


