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Objetivo de la actividad: Conocer la importancia y función de los huesos. Reconocer los 

principales huesos del cuerpo humano. 

Los huesos son los encargados de dar forma al cuerpo y proteger órganos importantes 

como el corazón y los pulmones. En todo el cuerpo tenemos muchísimos huesos, pero éstos 

que vamos a estudiar son los más importantes. 

 

 
 

1. Colorea la parte izquierda del dibujo de rojo y la parte derecha de azul. 

2. Escribe en el lugar correspondiente los siguientes huesos. 

Fémur izquierdo – Costillas del lado derecho – Esternón – Cadera derecha – Columna 

vertebral – Fémur derecho – Cadera izquierda – Costillas del lado izquierdo 

El eje de simetría es una línea imaginaria que divide al cuerpo en dos partes iguales 

3. Marca de un color vistoso el eje de simetría.  

4. ¿Te has aprendido los nombres de los huesos? Escribe detrás todos los que sepas sin mirar. 

Instrucciones: Estimados apoderados y estudiantes, la actividad que ustedes encontrarán a 

continuación tiene por objetivo mantenernos en contacto y generar en los niños y niñas la adquisición 

de aprendizajes a través de los contenidos conceptuales de la asignatura de Educación Física y Salud, 

ya que lamentablemente la pandemia COVID-19 ha afectado en normal desarrollo de nuestras vidas 

y por consiguiente de nuestra asignatura.  

Importante: Ante la situación de no poder desarrollar ésta actividad, le pido que por favor no pierda 

la calma, y no abandone su hogar para imprimir el documento. Buscaremos la instancia posteriormente 

cuando se reanuden las clases para colocarnos al día. El no cumplimiento de la actividad no se 

traducirá en una mala calificación y menos en la reprobación de la asignatura. Hoy lo más importante 

es mantenernos sanos en nuestras casas. 

Recepción de la guía: El documento puede ser enviado para su revisión a través de una foto vía 

correo electrónico javier.perezortiz@hotmail.com. 


