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Guía de Orientación  

Nombre: _____________________________________________ 

Fecha: ____________________Curso:  ___________________ 
 

OBJETIVO DE LA CLASE 
Identificar y practicar, en forma guiada, conductas protectoras y de autocuidado en 
relación a: rutinas de higiene; actividades de descanso, recreación y actividad física; 
hábitos de alimentación; resguardo del cuerpo y la intimidad; la entrega de información 
personal. 
Mamita: 

1. Realice esta guía junto a su hijo o hija, en algunas ocasiones 
usted deberá leerle las actividades que él o ella debe realizar y 
en otras la podrá hacer solito o solita sin su ayuda. 

2. Esta guía ha sido elaborada a partir de distintos documentos 
sobre cómo abordar el COVID 19 en niños y niñas. 

3. Al final de esta Guía en Anexo, se indica las actividades a 
realizar en otras asignaturas. 
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ANEXO: 

1. En lenguaje se trabajará en el libro Leo Primero en las clases 8 y 9, por 
medio del WhatsApp del curso enviare algunos enlaces para audio libros.  

2. En matemática se trabajará en el Libro Sumo Primero desde la página 12 a 
la 16 

3. Una vez que tengan esta guía avisar por el grupo para organizar alguna clase 
virtual mediante video llamada. Si no puede hacer video llamada no se 
preocupe. 

4. Se realizarán algunas evaluaciones para ver el trabajo en casa, las fechas se 
darán más adelante, siempre y cuando se pueda hacer alguna video llamada, 
estas consisten en: 
 
 Mediante video llamada: 

a) Dictado de palabras en estudio 
b) Dictado de números hasta 100 

 Mediante mensaje de voz 
a) Control de lectura  
b) Poema “La Cigarra y la Hormiga” 
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