Actividades 52 basico

Objetivo Indicador

OAO06 - Ejecutan alguna prueba para
Ejecutar actividad fisica de intensidad valorar el nivel personalde
moderada a vigorosa que desarrollen la desarrollo de las cualidades fisicas,
condicion fisica por medio de la practica procurando superar sus marcas

de ejercicios de resistencia cardiovascular, personales por medio del

fuerza, flexibilidad y velocidad, entrenamiento.

estableciendo metas de superacion

personal.

Carrera

Elije uno de los
recorridos y realizalo
en el menor tiempo
posible.

a. 500 metros

b. 800 metros

c. 1000 metros

Anota el tiempo que
has
demorado




VELOCIDAD AGILIDAD

Coloca dos sillas a una distancia
de 5 metros aproximadamente,
en una de ella coloca 10
elementos (juguetes, tarros,
bastoncitos, pelotitas de papel,
etfc.)

Cdmbialas a la otra silla lo mas
rdpido posible de una en una.
Tiempo

H




